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s majus

Tudasd valakivel,
mennyit jelent
szamodra, és
mondd el, miért!

i

Tartalma

Hallgass meg egy
kedvenc zenédet,
és idézd fel, mit
jelent szamodra!

19

Gondold at, mitél
érzed magad

ertékesnek és
céltudatosnak!

Emlékezz vissza
egy igazan
jelentéségteljes
eseményre az
életedbdl!

Figyeld meg
azokat, akik jot
tesznek, és
keresd az 6rém
forrasait!

13

Ismerj meg egy
masik kultara

értékeit vagy
hagyomdnyait!

Ossz meg
hdarom olyan
fotét, ami
szamodra
jelentéségteljes

vagy
emlékezetes!

27

Gondolj arra,

hogyan hatnak a
tetteid masokra!

SZERDA

Keészits listat
arrdl, hogy mi
fontos szamodra,

és miert!

Menj ki a
szabadbaq, és
figyeld meg a

természet

szépségét!

21 Nezz fel
az égre -
emlékezz rqg, hogy

mindannyian egy
nagyobb egész
részei vagyunk!

Csindlj ma
valami
kilénlegeset, és
este idézd fel
Ujra az élményt!

CSUTORTOK

Tegyél valami
kedveset
valakiért, aki

igazan fontos
szamodra!

Tazz ki
magadnak egy
jotett kiildetést

madra!

15

Tegyél valamit

a helyi
kozosségedert!

Igyekezz
segiteni egy

szamodra fontos

kezdeményezést
vagy
jotékonysdgi
szervezetet!

29

Tegyél ma
valamit a

természet
veédelmeéeért!

ACTION FOR HAPPINESS Happier - Kinder - Together

PENTEK

Osszpontosits
arra, amit meg
tudsz tenni, ne
arra, amit nem!

9 Mely értékek
fontosak
szdmodra? Taldlj

modot arra, hogy
ma ezek szerint
cseleked!

Fejezd ki haladat
azoknak, akik
jobba teszik a

vilagot!

23

Idézd fel harom
olyan dolgot,

amire bliszke
vagy!

Ossz meg egy
inspiralé
idézetet, hogy
madsokat is
feltdlts vele!

SZOMBAT

3

Tegyél egy
lépést egy fontos

célod fele -
barmilyen apro is
legyen az!

Légy hdlas az
apro dolgokért,
még a nehéz
‘idékben is!

17

Talalj értelmet

abban, amit ma
csinalsz!

Hozz ma
olyan
dontéseket,
amelyek masokra
is pozitiv
hatassal vannak!

31

Keress harom
okot, amieért
reménykedhetsz
a jovében!

VASARNAP

Kuldj egy
fotot egy kodzés,
kellemes
élményrdl egy
baratodnak!

11
Nézz kordl,

és keresd azokat

a dolgokat, amik
amulatba
ejtenek!

Kildj kézzel
irt Gzenetet
valakinek, aki
fontos szédmodra!

25
Kérdezd meg

valakitdl, mi a
legfontosabb
szamara, és
miért!




