Kérdezd meg
valakitél, hogy
érzi magat — és

figyelmesen
hallgasd meg a

valaszt!

11

Ossz meg egy
biztaté hirt, hogy
madasokat is
inspiralj!

Tegyélma

valamit, amivel

megkénnyited
‘valaki mas életét!

Emberbarat augusztus 2025

25 Ajanld fel
idédet,
energiadat vagy
figyelmedet
olyasvalakinek,
akinek sziiksége
van ra!

ACTION FOR HAPPINESS Happier -

KEDD

SZERDA

Mosolyogj.

Szanj idét arraq,
hogy masok legy bar&tedgos
boldogsdgot és azokkal, akikkel
jolétet kivanj jot! ma taldlkozol!

13 semmi

Vedd fel a program mara!
kapcsolatot egy Légy kedves
barattal, csak hogy énmagaddal,

tudd: gondolsz ra! EEEWANEECIUGIRE

az lehess!

19 Légy
hdlas az ételért Lasd meg a jot
és azokért, akik mindenkiben,
lehetdvé tették, akivel ma
hogy eléd talalkozol!

kertiljon!

Td!d!j médot 27
] Vedd észre, ha
valaki levert, és
probadlj 6réomet
szerezni neki!

Kinder - Together

CSUTORTOK

7

Szanj idét egy
szamodra fontos
tgy vagy projekt

tamogatadsdral

Tégy valamit a

természetért -
Iégy kedves

bolygénkhoz is!

21
Adomdnyozz

megunt holmikat,

ruhdat vagy ételt

egy helyi
jotékonysagnak!

Kezdj baratsagos
beszélgetést

valakivel, akit még

nem ismersz jol!

PENTEK

1 Tdazd ki
célul, hogy ebben
a héonapban

kedves leszel
masokhoz (és
onmagadhoz is)!

Készits finom ételt
valakinek, aki
értékelni fogja!

Ha valaki
idegesit, probalj
kedves maradni -
képzeld el, 6
hogyan érezhet!

Ajandékozd meg
masokat a teljes
figyelmeddel!

29

Tégy valami
kedveset a helyi

kozosség
érdekében!

©
—

SZOMBAT

Kiildj
biztaté lizenetet
valakinek, akivel
most nem lehetsz

eyt

9
Készdnd meg
valakinek, amit
érted tett, és
mondd el, miért
vagy hadlas!

Készits egy
figyelmes, kedves
~ ajandékot
meglepetésként
valakinek!

23
Ossz meg egy

cikket, kényvet

vagy podcastot,
ami neked is
hasznos volt!

Ajdndékozz el
valamit, amire
madsnak nagyobb
sziksége lehet!

VASARNAP

Légy kedves
és tamogatoé
mindenkivel,

akivel
kapcsolatba
kerilsz!

Keresd meg azt,
aki talan
érdeklddj irdntal

17
Légy kedves

az interneten is
— 0SSz meg

pozitiv, batorité

kommenteket!

Bocsass meg
valakinek, aki a
miultban
megbantott!

31 0szd meg az
Action for
Happiness

tzenetét

masokkal is
még mal




